Recovery is not an easy journey,
but with the right support, the end

result can be amazing.

Regardless of an individual’s back story, the Homeless Adult Team (HAT)
has a “whatever it takes” motto to help its clients reach recovery. The
team provides intensive behavioral health and co-occuring treatment
and services to adults who have been or are at risk or being homeless, in
psychiatric hospitals, prison or on probation over the past year.

Once someone is referred, the team then assesses each individual
and works together to determine the best treatment plan to meet their
specific needs. And the support doesn’t end with the treatment plan.

Case Management

HAT'’s focus is to help each person
build their confidence and set the
goals they want to accomplish in

their recovery. Case managers
work directly with clients to link
them to community resources.

They also host various groups and

provide home visits to engage
clients and teach them coping
skills.

Peer Support

There’s no better way to navigate
the unknowns of recovery than
working with someone who’s been
through the process themselves.
That’s where HAT’s peer support
specialist comes in. Peers are
paraprofessional staff who use
their own lived experience to guide
and support a client through their
treatment and recovery journey.

Outreach Efforts

HAT doesn’t just wait for referrals to come in. The team has dedicated
staff who are reaching out to people in the community to connect them
to services and resources. To help reach more people, the team has built
partnerships with local law enforcement, code enforcement and other
homeless agencies.

For more information on HAT, contact 661-868-1840

Services

» Evidence-based therapies

» Substance use counseling

» Group therapy

» Individualized treatment plans

» Crisis intervention services

» Community outreach efforts

» Connections to local resources,
including vocational, education
and housing programs

» Teach clients various coping
skills to lessen and manage their
mental health symptoms

» Referrals to other community
agencies to meet client’s
treatment needs

» Assistance with applying for SSI/
SSDI benefits for level lll clients

» Linkage to outpatient substance
abuse treatment, agencies and
possible rehabilitation facilities
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Crisis Hotline 1-800-991-5272
Suicide Prevention Hotline 1-800-273-8255
24-hour SUD Access Line 866-266-4898



La recuperacionno es un trayecto
facil, pero con el apoyo adecuado,
el resultado final puede ser

asombroso.

Independientemente de la historia de una persona, el Homeless Adult Team
(HAT) tiene un lema de “lo que sea necesario” para ayudar a sus clientes

a recuperarse. El equipo brinda tratamiento y servicios intensivos de salud
conductual y coexistentes a adultos que han estado o estdn en riesgo

de quedarse sin hogar, en hospitales psiquiatricos, prisidon o en libertad
condicional durante los ultimos 12 meses.

Una vez que alguien es referido, el equipo evalla a cada individuo y trabaja
en conjunto para determinar el mejor plan de tratamiento para satisfacer sus
necesidades especificas. Y el apoyo no termina con el plan de tratamiento.

Administracion de casos

El enfoque de HAT es ayudar a cada
persona a desarrollar su confianza
y establecer las metas que quieren

lograr en su recuperacion. Los
administradores de casos trabajan
directamente con los clientes para

vincularlos con los recursos de

la comunidad. También albergan

a varios grupos y brindan visitas
domiciliarias para involucrar a los

clientes y ensefiarles habilidades de
afrontamiento.

Apoyo de los Companeros

No hay mejor manera de navegar
por los enigmas de la recuperacion
que trabajar con alguien que
haya pasado por el proceso por
si mismo. Ahi es donde entra en
juego el especialista en apoyo de
compaferos de HAT. Los pares
o compafieros son personal
paraprofesionales que utilizan su
propia experiencia para guiary
apoyar a un cliente en su proceso de
tratamiento y recuperacion.

Esfuerzos de alcange

HAT no solo espera a que lleguen las referencias. El equipo cuenta con
personal dedicado a alcanzar a las personas de la comunidad para conectarlas
con los servicios y recursos. Para ayudar a llegar a mds personas, el equipo
ha establecido alianzas con las fuerzas del orden locales, las agencias de
cumplimiento de cddigos y otras agencias para personas sin hogar.

Para obtener mas informacidn sobre HAT, comuniquese con 661-868-1840

Servicios

» Terapias basadas en evidencia

» Asesoramiento sobre el uso de
sustancias

» Terapia de grupo
» Planes de tratamiento
individualizados

» Servicios de intervencion en crisis
» Esfuerzos de alcance comunitario

» Conexiones con recursos
locales, incluyendo programas
vocacionales, educativos y de
vivienda

» Ensefianza para clientes sobre
varias habilidades de afrontamiento
para disminuir y controlar sus
sintomas de salud mental

» Referencias a otras agencias
comunitarias para satisfacer las
necesidades de tratamiento del
cliente

» Asistencia para solicitar beneficios
de SSI / SSDI para clientes de nivel
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» Vinculacidn con el tratamiento
ambulatorio por abuso de
sustancias, agencias y posibles
instalaciones de rehabilitacion
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