Wellness, mdependence & Senior Enrichment

Maintaining good physical and mental health as well as staying connected with
others is important to a person’s overall well-being. However, aging can create
barriers that an make it harder for some people to take care of themselves.

WISE helps by bringing vital services straight to seniors in need.

Here to help

WISE is a mobile clinical team made up of
social workers, gero-psychiatrists, nurses,
recovery specialists and therapists that brings
treatment options directly to seniors 60 years
and older. Clients are assessed to see what
treatment options and community resources
will help improve their health — all from the
comfort of their home.

The team also works to improve local
services by training professionals in
social work, nursing and medicine.

Get connected
For more information on WISE, call
661-868-5066

Crisis Hotline 1-800-991-5272
Suicide Prevention Hotline 1-800-273-8255

Services include

» A thorough screening to determine any
physical and mental health issues

» Individualized care planning to develop
treatment which reflects a client’s goals
with focus on activity and engagement

» Psychiatric evaluation by a licensed
geropsychiatrist who is trained to work
effectively with seniors

» Nursing services to address medical and
mental health conditions, reduce the
risk of drug interactions and assist with
coordination between providers

» Therapy to address age-specific
treatment needs

» Individual and group counseling to
promote resilience and coping skills

» Case management services to link clients
to local resources like transportation,
housing, senior center activities and more




WISE le ayuda dando servicios vitales directamente a los adultos mayores
que los necesitan.

Estamos aqui para ayudarlo

WISE es un equipo clinico moévil compuesto
por trabajadores sociales, geropsiquiatras,
enfermeros, especialistas en recuperacion y
terapeutas que dan opciones de tratamiento
directamente a los adultos mayores de 60
afios en adelante. Se evalla a los clientes
para saber qué opciones de tratamiento y
recursos comunitarios ayudaran a mejorar su
salud desde la comodidad de su casa.

El equipo también trabaja para mejorar los
servicios locales capacitando profesionales
en trabajo social, enfermeria y medicina.

Bienestar, mdependencia y Enriquecimiento de Qdultos Mayores

Mantener buena salud fisica y mental, asi como mantenerse conectado con otras
personas, es importante para el bienestar general de una persona. Sin embargo, el
envejecimiento puede crear barreras que hacen mas dificil que las personas se cuiden.

» Una evaluacion exhaustiva para

Pongase en contacto

Para obtener mas informacion sobre WISE,
comuniquense con

661-868-5066

Crisis Hotline 1-800-991-5272
Suicide Prevention Hotline 1-800-273-8255

Los servicios incluyen

determinar si hay problemas fisicos o de
salud mental

Planificacion de atencién individualizada
para desarrollar un tratamiento que refleje
los objetivos del cliente con enfoque en
la actividad y el involucramiento
Evaluacion psiquidatrica por un
geropsiquiatra certificado que esta
capacitado para trabajar efectivamente
con adultos mayores

Servicios de enfermeria para atender
condiciones médicas y de salud mental,
reducir el riesgo de interacciones

con medicamentos y ayudar con la
coordinacién entre proveedores

Terapia para atender necesidades de
tratamiento especificas por la edad
Asesoramiento individual y grupal para
promover la resistencia y habilidad para
salir adelante

Servicios de administracion de casos
para poner en contacto a los clientes
con recursos locales como transporte,
vivienda, actividades de centros para
adultos mayores y muchos mas




