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Kern Behavioral Health & Recovery Services

Substance Use Disorder Division
To prevent behavioral health problems before they ever start, education and access to resources are key. 
Through evidence-based strategies and programs, the Prevention team gives people the tools, resources

and knowledge they need to be aware of substance abuse and what steps are needed to make lasting changes
in our communities.

The team uses public education and community outreach events to bring awareness about 
alcohol and drug misuse and abuse to students, parents, educators and professionals. 

Prevention resources are distributed at local community events and health fairs.

Outreach & Education

Drug Free Kern
DFK is made up of local agencies, 

businesses, treatment providers and 
community members. It aims to reduce 

the impact of substance and alcohol 
misuse and abuse within the community 

through evidence-based prevention, early 
intervention and suppression strategies. 

One of its programs, KernRxReturn, 
provides communities with free, safe 

receptacles to dispose of unused, 
unwanted or expired prescription and 

over-the-counter medications.

Kern County Friday Night 
Live Partnership

KCFNLP collaborates with schools, 
districts and other agencies to provide 
programs to the widest range of youth 

possible. The Friday Night Live 
Roadmap allows local students to 
create and implement their own 

prevention project based on 
concerns on their campus.

Community-Based 
Environmental Risk 
Reduction (CBERR)

Kern County is home to very diverse 
communities, each with unique needs. 
Through mini-grants, KernBHRS works 
with community members throughout 

Kern County to identify issues, including 
youth alcohol access and availability, 

and develop solutions to address them.

For more information on access the KernBHRS Prevention Team’s services, 
call 661-868-8043 or email Prevention@KernBHRS.org.
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La educación y el acceso a los recursos son factores clave para prevenir los problemas de salud conductual antes
de que se produzcan. Con el uso de estrategias y programas basados en la evidencia, el equipo de prevención le

da a la comunidad herramientas, recursos y la educación necesaria para ser conscientes del abuso de
sustancias y de los pasos que hay que dar para producir cambios duraderos en nuestras comunidades. 

El equipo usa eventos educativos y comunitarios de extensión para crear conciencia entre
los estudiantes, los padres, los educadores y los profesionales sobre el abuso y el uso indebido del alcohol y de las 

drogas. En los eventos comunitarios y en las ferias de salud locales, se distribuyen recursos de prevención.

Extensión y educación

Drug Free Kern
DFK está compuesto por agencias, 

compañías y proveedores de tratamiento 
locales, y miembros de la comunidad.
Su objetivo es reducir el impacto del 

abuso y el uso indebido del alcohol y de 
las drogas en la comunidad mediante la 
prevención basada en la evidencia, la 

intervención temprana y las estrategias 
de supresión. 

Uno de sus programas, KernRxReturn, les 
proporciona a las comunidades contene-
dores gratuitos y seguros para desechar 
los medicamentos recetados y de venta 

libre que estan vencidos, no desean usar, 
o no han utilizado.

Kern County Friday Night 
Live Partnership

KCFNLP colabora con las escuelas, los 
distritos y otras agencias para facilitar 

programas a la mayor cantidad de 
jóvenes posible. Friday Night Live les 

permite a los estudiantes locales crear 
e implementar sus propios proyectos 

de prevención en función de las 
preocupaciones de sus escuelas y 

comunidades.

Community-Based 
Environmental Risk 
Reduction (CBERR)

El condado de Kern alberga comunidades
muy diversas, y cada una de ella tiene

necesidades particulares. Con el uso de
subvenciones pequenas, KernBHRS 

trabaja con los miembros de la 
comunidad en todo el condado de Kern 
para identificar problemas, incluido el 
acceso de los jóvenes al alcohol y su 

disponibilidad, y crear soluciones para 
abordarlos.

Para obtener más información sobre cómo acceder a los servicios del equipo de Prevención de KernBHRS,
llame al 661-868-8043 o escriba por correo electrónico a Prevention@KernBHRS.org.
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